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Actividades Extraescolares

Gimnasia Ritmica:

ACTIVIDAD GIMANSIA RITMICA

N° HORAS 2 sesiones semanales de 1 hora de duracion
RECURSOS DISPONIBLES

OBJETIVOS QUE SE PRETENDEN DESARROLLAR

Conseguir que los nifios adquieran habilidades motrices bésicas a través de diferentes ejercicios,
aprender a respetar y fomentar el trabajo en grupo, conocer los materiales y ejercicios basicos,
favorecer la coordinacion de movimientos, combinar los movimientos con la musica, adquirir
conocimientos del propio cuerpo: segmentos, lateralidad, equilibrio...

ACCIONES PREVISTAS

Los alumnos combinaran elementos de ballet, gimnasia, danza y el uso de diversos aparatos
como la cuerda, el aro, la pelota, las mazas y la cinta.

INDICADORES DE VALORACION DE CONSECUCION DE LOS OBJETIVOS

Trimestralmente se hara entrega de un boletin informando del avance del alumno en la actividad.
Asimismo, llevaremos a cabo un cuestionario de satisfaccion que los padres responderan para
conocer la satisfaccion de los alumnos en la actividad.

A QUIEN VA DIRIGIDO Esta actividad va dirigida alumnos de Infantil y Primaria.
OBSERVACIONES




