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1. Monitorado responsable de la actividad
e Infantil y Primer Ciclo: Marcos Nieto Fernandez.
e Segundoy Tercer Ciclo: Adrian Santos Pozuelo.

2. Horario y lugar de la actividad

La extraescolar se desarrollara los martes y jueves de 16:45 a 17:45 en las instalaciones del centro
escolar.

Los dias de lluvia se pondran en marcha actividades ludicas dentro del aula.

3. Metodologiay objetivos que perseguimos

Utilizaremos una metodologia activa, participativa, integradora y flexible. Las actividades se
adaptaran a las edades de nuestro alumnado y se realizaran en un ambiente lidico en el que
primara la adquisicién de valores y el trabajo colaborativo.

Infantil y Primer Ciclo: centraremos la atencion en actividades que potencien el desarrollo motriz,
el equilibrio, la coordinacién, aceptacion de reglas, el trabajo en equipo y la iniciacion a diferentes
disciplinas deportivas (Ej.: actividades de respiracion relajacion, circuitos motores, juegos de ritmo
corporal, de relevos, etc.).

Segundo y Tercer Ciclo: centraremos la atencion en la adquisicién y practica de diferentes tipos
de deportes (atletismo, baloncesto, fatbol, hockey, etc.), haciendo hincapié en el trabajo en equipo,
el planteamiento de estrategias, la asunciéon de responsabilidades y el desarrollo personal.
Fomentaremos entre los chicos y las chicas el afan de superacion, haciéndoles disfrutar de sus
logros y ensefiandoles a aprender de sus errores.

Se trata de potenciar las capacidades motrices de nuestro alumnado mediante juegos y actividades
que le permita entretenerse y divertirse, ademas de fomentar valores tan importantes dentro del
deporte como el compafierismo y la competitividad sana.



