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Actividades Extraescolares

Patinaje:

ACTIVIDAD PATINAJE

N HORAS 2 sesiones semanales de 1 hora de duracion

RECURSOS
DISPONIBLES

OBJETIVOS QUE SE PRETENDEN DESARROLLAR

- Disfrutar de la actividad del patinaje, manteniendo relaciones
positivas con sus companeros y una sana actitud hacia el
deporte, que enfoque a ocupar su tiempo de ocio en actividades
deportivas.

- Aprender a ponerse los patines sin necesidad de ayuda.

- Fomentar el progreso de las capacidades y habilidades de los
alumnos con respecto al nivel inicial: equilibrio, agilidad,
coordinacidn, fuerza, elasticidad, velocidad, etc.

ACCIONES PREVISTAS

Pista Central

Conseguir habilidades basicas del desplazamiento sobre patines, y a
medida que van adquiriendo mas equilibrio y familiaridad con los
patines, cambiar de direcciones, patinar con obstaculos (slalom),
participar de carreras y a aprender algunas posturas basicas del patinaje
artistico.

INDICADORES DE VALORACION DE CONSECUCION DE LOS
OBJETIVOS

Trimestralmente se hara entrega de un boletin informando del avance
del alumno en la actividad. Asimismo, llevaremos a cabo un cuestionario
de satisfaccion que los padres responderan para conocer la satisfaccion
de los alumnos en la actividad.

A QUIEN VA Esta actividad va dirigida a alumnos de infantil,
DIRIGIDO primaria y secundaria.




